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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Новокакерлиеская ООШ имени Алимова З.З.»            

обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью (вариант 1) 
 


Учебный план МБОУ «Новокакерлинская ООШ имени Алимова З.З.» (далее - 

учебный план) для обучающихся с ОВЗ с умственной отсталостью (вариант 1), 9 класс, 

реализующих адаптированную основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (Приказ Министерства образования и науки 

РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

«Новокакерлинская ООШ имени Алимова З.З.», разработанной с учетом Федеральной 

адаптированной  образовательной программы  основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Новокакерлинская ООШ имени Алимова З.З.» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 9 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся с ОВЗ проводятся совместно с другими 

обучающимся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 9 

классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на изучение родного (татарского) 

языка. 

В МБОУ «Новокакерлинская ООШ имени Алимова З.З.» языком обучения является 

татарский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного (татарского) языка из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Все предметы учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положение  о периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке 

образовательных достижений обучающихся» МБОУ ««Новокакерлинская ООШ имени 

Алимова З.З.».  
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Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается выставлением итоговых оценок.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

Недельный учебный план образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1): 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2. Биология 

2 

- 

2 

- 

 

- 

2  

 

- 

2 

 

- 

2 

 

4 

6 

4. Человек и 

общество 

4.1. География 

4.2. Основы социальной 

жизни  

4.3. Мир истории 

4.4. История Отечества 

- 

2 

 

- 

- 

2 

2 

 

2 

- 

2 

- 

 

- 

 2 

2 

- 

 

- 

2 

2 

2 

 

- 

2 

8 

10 

 

2 

6 

5. Искусство 

 

5.1. Музыка 

5.2.Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 

 

2 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

1 

 

2 

6. Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Родной (татарский) язык      1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего 39 40 40 40 40 199 

 

Промежуточная аттестация обучающихся, проводится в следующих формах: 

письменными формами проведения аттестации являются: 

• диктант 

• контрольное списывание 

• контрольная работа по математике 

• тестирование  

устными формами промежуточной аттестации являются: 

• проверка техники чтения 

• устный счёт 

• тестирование сдача нормативов по физической культуре с учётом медицинских групп 
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обучающихся  

-тестирование с выполнением практического задания по трудовому обучению 

 В соответствии с решением педагогического совета отдельным обучающимся 

письменные контрольные работы могут быть заменены на устные. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  9 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Учебные предметы Форма 

 Русский язык ВГО/тест 

 Чтение (Литературное чтение) ВГО/техника чтения 

 Родной (татарский) язык ВГО/тест 

 Математика ВГО/тест 

Информатика ВГО/тест 

 Биология ВГО/тест 

 География ВГО/тест 

Основы социальной жизни ВГО/тест 

 История Отечества ВГО/тест 

Адаптивная физическая ВГО/тест 

культура  

Профильный труд ВГО/тест 
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